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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES

Parcours cyclotouristes sur route

Référence Nom Distance Dénivelée Appréciation Page
en km enm

1 Benaix Labastide 28 200 | 2

2 Camon Chalabre 47 210 . 3

3 Camon Mirepoix Vals 108 845 pEEE 4
4 Léran Montbel 28 195 I 5

5 Limbrassac Léran 35 245 I 6
6 Mirepoix Belloc 46 250 . 7
7 Mirepoix Senesse de Sénabugue 57 353 re 8
8 Montségur par Fougax 33 597 ﬁ 9
9 Montségur Col de la Lauze 52 826 w 10
10 Montségur par Celles 76 1132 W 11
11  Montségur Monts d'Olmes 61 1471 ¥ 12
12 Puivert Rivel 43 491 ] 13
13 Puivert Chalabre Camon 55 600 | ] 14
14 Puivert Vallée de 'Aude 100 1274 ] 15
15 Rivel Vilhac 40 480 ] 16
16 Roquefixade et sa corniche 40 570 . 17
17 Roquefixade Foix 55 778 - 18
18 Roquefixade Foix La Bouiche 93 1090 rEEE 19
19 Roquefort les cascades 25 265 I 20
20 Roquefort La Bastide 34 360 * 21
21 Pays de Sault 60 794 22
22 Pays de Sault Montaillou 106 1650 & 23
23 Ventenac Cante-Couyoul 62 826 B 24
24 St Félix Le Merviel 69 922 Ex 25

Le nombre d’astérisques est fonction de la distance *trés court, **court, ***moyen, ****long

La couleur détermine la difficulté du facile vert, moyen bleu, difficile rouge, trés difficile noir
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES
N°1 BENAIX-LA BASTIDE

Distance : 28 km Dénivelé : 200 m - trés court - facile

Distance Altitude
Km m
650
Lavelanet 0 520 €00 o~
D117xD109 2 576 ol AN
Villeneuve 3 593 <00 7/ \ -
D509 3,5 600 o yd
Benaix 7 620 200
Le Bayle 8 603 350
Rousseaux 9 547 300 . o R
St Jean 11 530 « . .
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES
N°2 CAMON CHALABRE

Distance : 47 km Dénivelé : 210 m - court - facile
Distance Altitude | .,
Km m 550
Lavelanet 0 520 500 1\ /\

Laroque d'Olmes 4,5 460 450 \ /

9,5 390 | 400 AN __—

Léran
Camon 166 337 | 350 N
T
Chalabre 24 380 300 : : : : : : : : ,
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R F ¥ & W T
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES

N° 3

CAMON-MIREPOIX-VALS

Distance : 108 km Dénivelé : 845 m - long - moyen

Distance Altitude

lieu km m
Lavelanet 0 520
Laroque 4,5 460
Léran 9,4 396
Bosse Lac 12,5 450
Montbel 20 403
Chalabre 24,6 372
Col du Bac 30,8 620
ST Benoit 34,2 447
D30xD63 37 412
Col de la Flotte 41,6 556
D63xD16 46,1 366
Camon 49,7 340
D16xD207 54 325
Tréziers D125 56,3 385
Moulin neuf D626 58,9 320
Mirepoix D619 65 300
D619xD625 66 300
D625xD6 68,5 293
Teilhet D40 75 277
Vals 77 270
Font Communal 79 272
CCxD119 80,4 286
D119xD12 80,5 286
Les Issarts 81,3 287
Vira 85,3 305
D12xD13 88 318
D13x c du Pape 90,5 334
Limbrassac 95,3 380
Gabach 97,5 465
Karting xD625 99,5 395
Laroque 104 455
Lavelanet 108 520
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES
N°4 LERAN-MONTBEL

Distance : 28 km Dénivelé : 195 m - trés court - facile

Distance Altitude 500
km m 550
Lavelanet 0 520 500 \\ /"\ ’//\
Laroque 4,5 460 4s0 N——
, 400 \\__t/
Léran 9 390 seo
Base Nautique 11,5 400 300
Pérrinet 17 513 250
La bastide 19 430 200 . . . . . . |
Camp Redon 21 444 ?}é‘é @&3?» &@0 &\&)@ ‘?}_‘\é“ ’bc;;\be’ Qab& . \,}\\\o‘\ %Oe?*‘ ?)?Fe"
L'Aiguillon 23,5 460 g IO N &
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES
N°5 LIMBRASSAC-LERAN

Distance : 35 km Dénivelé : 245 m - trés court - facile

Distance Altitude
km m
Lavelanet 0 520 550
Laroque 4,5 460 500 \\ /"""‘\ //
D625xD528 5,5 438 450 ~
ESCIagne 7 507 400 ’%ﬁv‘*@—#
Pradettes 9,5 510 350
limbrassac 14 380 300
Karting D625 18 395 250
Aigues Vives 19 410 200 . — — . . —T
moulin de Régat 20,5 400 %Qé- & <.;\3’ o {&z, c;;z_o & \@é, le?? .?9“ . & 0\50 & ?},g, '§‘é
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R 6‘?) @ -\\i‘\\c & A@}z .(\60 N & e P
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Lavelanet 35 520
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES

N°6 MIREPOIX-BELLOC

Distance : 46 km Dénivelé : 250 m - court - facile

Distance Altitude
km m

Lavelanet 0 520
Laroque 4,5 460
St Quentin 12 360
La Bastide Bousignac 14,5 356
Mirepoix D626 18,5 300
Moulin neuf 24,5 315
Lagarde 28 350
D7 28,5 340
D107 30 334
Belloc 32 430
Léran D928 36,5 390
Laroque 41 460
Lavelanet 46 520
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES

N° 7

Distance : 57 km Dénivelé : 353 m - court - moyen

MIREPOIX-SENESSE DE SENABUGUE

WG UL

Distance Altitude K aaE -
km m Vals Senesse Seignalen
Lavelanet 0 520 Teilhet '
Laroque 4,5 460 Rictcros Ba S [
Aigues Vives 6,5 410 e t
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St Quentin 12 360 = \ivie Paychels ey
D28 12,5 358 g Tréziers
Lagarde 16,5 355 Vira e &
o
Moulin neuf D626 19 315 tord
Mirepoix 25 290 Engravie
Besset D13 28,5 300
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Roussinergue 36 320
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES

N°8 MONTSEGUR par Fougax

Distance : 33 km Dénivelé : 597 m - trés court - trés difficile

Distance Altitude 1200
km m
1000 AN\
Lavelanet 0 520 / \
St jean 2 550 800 / \
L'Aiguillon 4,5 460 600 —_ —
Belesta 8 490 400
Fougax 12 540 200
Montesgur 20,5 900 o
Col de montségur 22 1059 . ' ' '+ ' . | . ' I | N
O & > Lo < ]
Montferrier 26,5 760 R S
. T W ¥ @&
Villeneuve 29 600 v ~ R N I
Les Chaubets 31 576 &
Lavelanet 33 520
= Drevilhe Fonteirgue f \
|
. Camp ]
Péreille  215SaC Redon L
Canterugue B i
Lesparrou Engauly
. Galouche
arét Du gint-Jean-d'Aigues-Vives
Zaorret Les
Chaubets Pas
0117
Les Peyrots
Baillards OB ek
Esia
Morenci
Sermre-Longue Le
Fougax-et-Barrine
Les Forét De
Coussats : Belesta
L'Espine
1
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.
Pelail_ > = = —— 7
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES

N° 9

MONTSEGUR-Col de la LAUZE

Distance : 52 km Dénivelé : 826 m - court - tres difficile

Distance Altitude
km m
Lavelanet 0 520
St Jean 2 550
L 1200
L'Aiguillon 4,5 460 1100
Belesta 8 490 1000 //\\
Fougax 12 540 900 1N\ 7/
800
Serrelongue 17 640 200 // V \\
Montségur 21 950 600 “
A /
Col de Montsegur 22 1059 igg N~——
Montferrier 26 700 300
Col de la Lauze 30,5 948 200 — — — T
Gabachou 37,5 851 VR N N S S I S SHP GEC SN G VU NI SR S 9
! T A &L LE NV & &
Freychenet 39,5 800 @ & P O &
Nalzen 43 650 YooY f T T« ¢
N
Mondini 46 560 &
Les Chaubets 49,5 570
Lavelanet 52 520
Tankee Creuilhe Fontoirgue f S
S Péreille  RaISSac Redon Lo
2 La Cante T —
D117 Roquefixade s Lesparrou Engau
Palot Landes : Galouche
Fgret [:u y aint-Jean-f'Aigues-\ives
oI Ba
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Freycp Bailards R e

La Peyregade
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES
N°10 MONTSEGUR par Celles

Distance : 76 km Dénivelé : 1132 - moyen - trés difficile

Distance Altitude
km m
Lavelanet 0 520
Les Chaubets 2,5 579
Mondini 6 568 1200
Nalzen 8,3 615 1100
Celles 15,5 488 1000 A\
Freychenet 21 800 900 S £
y 300 / \ / \
Le Gabachou 23 851 700 // W4 \\
Le Rasclat 28,5 908 600 -
-~ N/ ey o
col delalauze 30,5 948 500 V N—""
Col du Four 32 884 ‘3188
Montferrier 35 735 200 _— _—
Marou 38 945
Col d R R N B VI S JRUN S S VR MR SN\ o P R
o ge FSYIFFT I TN ETE B NGRS
Montségur 39,5 1059 & » KU C \\(‘? N e,% \'b\'\‘) 6{@‘ N 0§’§-} iy O O P R
¢ .
Montsegur 41 940 ”\’s ¢ \,@(’ V@ b@w\‘ O 0 @(,@"
Fougax 49 560 ¢ (J& v
Belesta 54 493
Col del Teil 57 576
Labastide 66 430
Laroque 71,5 460
Lavelanet 76 520 - N i ;
Lieurac Esclagne D283 \1
Carla-de-Roquefort Neylis Saute.l d‘fa‘r’ﬁ;"'l Montbel l:;
L'Herm Fajou Laroque-d'Clmes. _-I
Les Monges Sariug . Willaret Ballj-;:ms 5\
lihat ireval ) Tm =~
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Morenci
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES

N° 11 MONTSEGUR-LES MONTS D’OLMES

Distance : 61 km Dénivelé : 1471 m - moyen - tres difficile

Distance Altitude
km m
1600
Lavelanet 0 520 A
1400
St Jean 2 550 / \
L'Aiguillon 4,5 460 1200 / \
Belesta 8 490 1000 N\
Fougax 12 540 800 / \'/ \
Serrelongue 17 650
g o / \
Montsegur 21 920 —_—~—— o~
Col 22,5 1059 400
XD908 25,5 790 200 T T T T T T T T T T T T T T T 1
Ramier 27,5 885 Lo N
& N Y A L A s
Los Monts 3 & & Q}é} 0\)@ OQQ;)@& S @@@6\\@@% Q{\ & &s‘ & &
d'Olmes 40 1480 & F ¥ v C S i &
& v AR & QA &
D9 53,5 790 é\\’ Q° v
Montferrier 55 740 c}\e’ \,‘?5’
Villeneuve 57 618
Les Chaubets 59 576
Lavelanet 61 520
o Pércille RaIssac Redon L.
Roquefixade - SILETD Lesparrou En-g;;
Palot Landes : Galouche
Forét Du Saipt-Jean-d'Aigues-Vives
Caorret Les
Nalzen Chaubets’
£ Les Peyrots
Villenewvetd Olmeas
Sabachow sty
Armentitre Montferrier

Morenci

Serre-Longue
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L'Espine

Forét De
Belesta
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES
N°12 PUIVERT-RIVEL

Distance : 43 km Dénivelé : 491 m - court - difficile

Distance Altitude
km m
Lavelanet 0 520
St Jean 2 550
TR 700
L'Aiguillon 4,5 480
] 650 -
Bélesta 8 490 £00 //\\
Col del Teil 11 580 550
500 /\ / \ /_.\ 4
Col Babourade 15 654 N—r S—r \ A~
450
x vers Camp Saure 16 614 400 \_—
Camp Saure 17 516 350
Lac Puivert 18,5 480 ggg
Puivert D117 19 485 200 — T T T T T T T T T T T T 1
x vers Rivel 20,5 525 @%Egi%gﬁgig‘ﬂg@ 85%%%@
Col Boyer 23 532 Egéﬁtﬁgiia'&g& gg;aggg
= w U 3 > W o ful
Rivel 25 400 ;" 2°3g2ast §s S
Moulin de I'Evéque - S 83833 x = - tbm“ )
D620 26 390 S ¢ & 7
Ste Colombe 28,5 410 Z
Le Pyrat 33 430
La Bastide 34 440
Gastounette 37 480
Laroque 39 460
Lavelanet 43 520
Barage | monyaram
de Monibel Maontbel ) La Cazal
DE25 Larogue-d'0imes .Iu Sainte-Marie
illaret Elali-l'?:ms : “ Vinsou
Mireval SR e =, D12
: Villefort
Fantcirgue:
Camp J D16
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Lavelanet . =
Canterugue beopiern Engauly ~ —- La Calmette
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Distance

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES

N°13

PUIVERT-CHALABRE-CAMON

: 55 km Dénivelé : 600 m - court - difficile

Distance Altitude

km m
Lavelanet 0 520
St jean 2 550
L'Aiguillon 4,5 460
Belesta 8 490
Col del Teil 11 576
Col Babourade 15 654
x vers Cap
saure 16 614
Camp Saure 17 515
Lac 18,5 470
Puivert D16 19 484
Chalabre 27,5 380
Camon vers
Leran 35 347
vers Leran 37,5 380
X
Liffart/charlot 39 407
léran D16 42 390
Perrinet 46 513
D620 47 455
Gastounette 48 480
Laroque
d'Olmes 50,5 460
lavelanet 55 520
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600 //\\
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES

N° 14 PUIVERT-Vallée de ’AUDE

Distance : 100 km Dénivelé : 1274 m - long - difficile

Distance Altitude
km m
Lavelanet 0 520 900
St Jean 2 550 800 A
L'Aiguillon 4,5 465 700 7\ A
Belesta 8 490 600 —~ / \ A '\
Col del Teil 11 576 500 N v \ I \ /’
Col Babourade 400 “\J ~—
D120 15 654 \ /
300 N
D120XD16 19 798 200 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
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Puivert D121 26,5 480 ‘*Q}(b(\‘;\"?\\\ & S5 Q«SS} F I T
AN o SO S 2 R - N
Col des V¢ 9 N Q;O&\ = \\(\50 R
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES

N°15 RIVEL-VILHAC

Distance : 40 km Dénivelé : 480 m - court - difficile

Distance Altitude
km m
Lavelanet 0 520 ;gg N
Laroque 4,5 460 o /~ \
Labastide 8 430 550 / \
Le Peyrat 9,5 430 500 \\ /// \ //\
Ste Colombe 13,5 410 450 ~—_ -
400
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES

ROQUEFIXADE et sa Corniche

: 40 km Dénivelé : 570 m - court - difficile

N° 16
Distance
Distance Altitude
km m
Lavelanet 0 520
Les Chaubets 2,7 579
Mondini 5 560
X coulzone 7,5 743
Roquefixade 9,5 751
Leychert 12 607
St Cirac 14 613
Caraybat 17 620
St Paul 21 465
Celles 23,5 490
X vers Landes 29,5 550
Nalzen 31,5 620
Mondini 35 560
Les Chaubets 37,5 580
Lavelanet 40 520
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES
N°17 ROQUEFIXADE - FOIX

Distance : 55 km Dénivelé : 778 m - moyen - difficile

Distance Altitude
km m
Lavelanet 0 520
Les Chaubets 2,5 579
mondini 5 560 800
Roquefixade 9,5 751 700 A
leychert 12 600 600 /\/\
zt Cirac 14 613 o o~ \ A /\
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Distance :

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES
N° 18 ROQUEFIXADE-FOIX-LA BOUICHE

93 km Dénivelé : 1090 m - long - moyen

Distance Altitude
km m 800
Lavelanet 0 520 700 /A\_/\‘
D117xD9 5 560 600
ROQUEFIXADE 9 751 <00 \ /\
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES
N°19 ROQUEFORT les Cascades

Distance : 25 km Dénivelé : 265 m - tres court - facile

Distance Altitude || 55q
km m 600
Lavelanet 0 520 ggg //\\ P
Raissac 3 584 250 \ PP P—
Rapy 7,2 430 400 N
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES

N°20 ROQUEFORT les Cascades — LA BASTIDE/Hers

Distance : 34 km Dénivelé : 360 m - trés court - moyen

Distance Altitude
Km m 650
Lavelanet 0 520 600
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Roquefort les 350
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES
N°21 Paysde SAULT

Distance : 60 km Dénivelé : 794 m - court - difficile

Distance Altitude 1000
Km m 900
Lavelanet 0 520 800 //_ \\
700
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. 600
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES
N° 22 Paysde SAULT- MONTAILLOU

Distance : 106 km Dénivelé : 1650 m - long — trés difficile

Distance Altitude
Km m 1600
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'Aigui /\/\/\
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES
N°23 VENTENAC - CANTE-COUYOUL

Distance : 62 km Dénivelé : 826 m - court - difficile

Distance Altitude
Km m
650
Lavelanet 0 520 600
Rai 3 580 550 + A\
alssac 500 7 \ r. N / \ /__\ ya
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CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES
N° 24 Saint FELIX- Le MERVIEL

Distance : 69 km Dénivelé : 922 m — moyen - moyen
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Le Club Cyclotouriste du Pays d’Olmes
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a plus de 25 ans d’ancienneté. C'est une association, type loi 1901, dont f
le but est d'organiser et favoriser la pratique du cyclotourisme sans esprit R

i R

de compétition.

Son effectif a ce jour est de plus de 120 membres dont une dizaine de dames. C’est un des plus
grands clubs de I’Ariege. Il est affilié a la FEDERATION FRANCAISE de CYCLOTOURISME qui comprend
120000 membres.

Les sorties hebdomadaires se déroulent selon un programme annuel :
Le samedi a 13H45 et le mercredi a 13H30 les Cyclos du club se donnent rendez-vous aux 4 chemins a
Laroque d’Olmes pour pédaler ensemble dans notre belle région

s se regroupent en fonction de leur niveau de facon a constituer des groupes relativement
homogenes et parcourent un des trois circuits route proposés:

e Le grand parcours, de 60 a 110 km pour le groupe 1 a allure relativement sportive
e Le parcours moyen de 60 a 90 km pour le groupe 2 a allure moyenne (cyclotouriste)
e Le parcours le plus court de 30 a 60 km pour le groupe 3 a allure tranquille

Les distances varient en fonction de la saison.

Les autres Activités Cyclotouristes: Le Club organise deux manifestations cyclotouristes
inscrites au calendrier FFCT : la randonnée des foréts et la journée de la femme (vtt, marche et
route) ainsi que des sorties sur le WE ou la semaine en France ou a I'étranger. Il participe aussi a
différentes manifestations ou brevets organisés par les autres clubs de la région

Si vous aimez faire du vélo,

venez pédaler avec nous pour garder forme et santé.

Le Club vous propose 3 sorties sans engagement de votre part. Vous y serez accueilli/e avec

plaisir et convivialité.

Pour tout renseignement vous pouvez appeler:

Francis Gailly 04 68 69 30 49
Yves Pivetta 0561011275
Guy Gallardo 05 61 01 48 35

Jean Escaich 05 61 01 33 81
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