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Référence 
 

Nom 
 

Distance 
en km 

Dénivelée 
en m 

Appréciation Page 
 

1 Benaix Labastide 28 200 * 2 

2 Camon Chalabre 47 210 **  3 

3 Camon Mirepoix Vals 108 845 ****  4 

4 Léran Montbel 28 195 *  5 

5 Limbrassac  Léran 35 245 *  6 

6 Mirepoix  Belloc 46 250 **  7 

7 Mirepoix Senesse de Sénabugue 57 353 **  8 

8 Montségur par Fougax 33 597 *  9 

9 Montségur Col de la Lauze 52 826 **  10 

10 Montségur par Celles 76 1132 ***  11 

11 Montségur Monts d'Olmes 61 1471 ***  12 

12 Puivert Rivel 43 491 ** 13  

13 Puivert Chalabre Camon 55 600 ** 14  

14 Puivert  Vallée de l’Aude 100 1274 **** 15  

15 Rivel Vilhac 40 480 ** 16  

16 Roquefixade et sa corniche 40 570 ** 17  

17 Roquefixade  Foix 55 778 *** 18  

18 Roquefixade  Foix La Bouiche 93 1090 **** 19  

19 Roquefort les cascades 25 265 * 20  

20 Roquefort La Bastide 34 360 *  21 
21 Pays de Sault 60 794 ** 22 

22 Pays de Sault Montaillou 106 1650 **** 23 

23 Ventenac Cante-Couyoul 62 826 ** 24 

24 St Félix  Le Merviel 69 922 *** 25 
 

Le nombre d’astérisques est fonction de la distance *très court, **court, ***moyen, ****long 

La couleur détermine la difficulté du facile vert, moyen bleu, difficile rouge, très difficile noir

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES  

 Parcours cyclotouristes sur route 
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Distance 

Km 
Altitude  

m 

Lavelanet  0 520 

D117xD109  2 576 

Villeneuve  3 593 

D509  3,5 600 

Benaix  7 620 

Le Bayle  8 603 

Rousseaux  9 547 

St Jean  11 530 

L'Aiguillon D16  13,5 470 

Camp Redon  16 454 

La Bastide /l’Hers  18,5 430 

Laroque  23 450 

Dreuilhe  25,5 490 

Lavelanet  28 520 

   

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N°1     BENAIX-LA BASTIDE 
 

Distance :   28 km Dénivelé :  200 m - très court -  facile 
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Distance 

Km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

Laroque d'Olmes  4,5 460 

Léran  9,5 390 

Camon  16,6 337 

Chalabre  24 380 

Montbel  28 400 

Ste Colombe  33 420 

Le Peyrat  37 430 

La Bastide  37,5 430 

L'Aiguillon  42,5 460 

St Jean  45 550 

Lavelanet  47 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 2     CAMON CHALABRE 
 

Distance :   47 km Dénivelé :  210 m - court - facile 
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lieu 
Distance 

km 
Altitude 

m 
Lavelanet 0 520 
Laroque 4,5 460 
Léran 9,4 396 
Bosse Lac 12,5 450 
Montbel 20 403 
Chalabre 24,6 372 
Col du Bac 30,8 620 
ST Benoit 34,2 447 
D30xD63 37 412 
Col de la Flotte 41,6 556 
D63xD16 46,1 366 
Camon 49,7 340 
D16xD207 54 325 
Tréziers D125 56,3 385 
Moulin neuf D626 58,9 320 
Mirepoix D619 65 300 
D619xD625 66 300 
D625xD6 68,5 293 
Teilhet D40 75 277 
Vals 77 270 
Font Communal  79 272 
CCxD119 80,4 286 
D119xD12 80,5 286 
Les Issarts 81,3 287 
Vira 85,3 305 
D12xD13 88 318 
D13x c du Pape 90,5 334 
Limbrassac 95,3 380 
Gabach 97,5 465 
Karting xD625 99,5 395 
Laroque 104 455 
Lavelanet 108 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 3    CAMON-MIREPOIX-VALS 
 

Distance :  108 km Dénivelé :  845 m - long - moyen 
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Distance 

 km 
Altitude  

m 

Lavelanet  0 520 

Laroque  4,5 460 

Léran  9 390 

Base Nautique  11,5 400 

Pérrinet  17 513 

La bastide  19 430 

Camp Redon  21 444 

L'Aiguillon  23,5 460 

St Jean  26 550 

Lavelanet  28 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 4   LERAN-MONTBEL 
 

Distance :  28 km  Dénivelé :  195 m - très court - facile 
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Distance 

km 
Altitude  

m 

Lavelanet  0 520 

Laroque  4,5 460 

D625xD528  5,5 438 

Esclagne  7 507 

Pradettes  9,5 510 

limbrassac  14 380 

Karting D625  18 395 

Aigues Vives  19 410 

moulin de Régat  20,5 400 

Léran  22 390 

Lav Base Nautique  24 400 

Léran D16  25 390 

D16x  26 399 

D16x vers Laroque  27 403 

Laroque Castelas  30,5 500 

Lavelanet  35 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 5    LIMBRASSAC-LERAN 
 

Distance :   35 km Dénivelé :  245 m - très court - facile 
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Distance 

km 
Altitude  

m 

Lavelanet  0 520 

Laroque  4,5 460 

St Quentin  12 360 

La Bastide  Bousignac  14,5 356 

Mirepoix D626  18,5 300 

Moulin neuf  24,5 315 

Lagarde  28 350 

D7  28,5 340 

D107  30 334 

Belloc  32 430 

Léran D928  36,5 390 

Laroque  41 460 

Lavelanet  46 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 6  MIREPOIX-BELLOC 
 

Distance :  46 km Dénivelé :  250 m - court - facile 
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Distance 

km 
Altitude 

 m 

Lavelanet  0 520 

Laroque  4,5 460 

Aigues Vives  6,5 410 

St Quentin  12 360 

D28  12,5 358 

Lagarde  16,5 355 

Moulin neuf D626  19 315 

Mirepoix  25 290 

Besset D13  28,5 300 

Senesse Sénabugue  33,5 405 

Roussinergue  36 320 

D13xD12  38 318 

Dun  40 330 

le Taychel  44 350 

Lieurac D1  46 365 

Rapy  49 434 

Raissac  54 580 

Lavelanet  57 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 7     MIREPOIX-SENESSE DE SENABUGUE 
 

Distance :   57 km Dénivelé :  353 m - court - moyen 
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Distance 

km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

St jean  2 550 

L'Aiguillon  4,5 460 

Belesta  8 490 

Fougax  12 540 

Montesgur  20,5 900 

Col de montségur  22 1059 

Montferrier  26,5 760 

Villeneuve  29 600 

Les Chaubets  31 576 

Lavelanet  33 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 8    MONTSEGUR par Fougax 
 

Distance :   33 km Dénivelé :  597 m -  très court -  très difficile 
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Distance 

km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

St Jean  2 550 

L'Aiguillon  4,5 460 

Belesta  8 490 

Fougax  12 540 

Serrelongue  17 640 

Montségur  21 950 

Col de Montsegur  22 1059 

Montferrier  26 700 

Col de la Lauze  30,5 948 

Gabachou  37,5 851 

Freychenet  39,5 800 

Nalzen  43 650 

Mondini  46 560 

Les Chaubets  49,5 570 

Lavelanet  52 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 9     MONTSEGUR-Col de la LAUZE 
 

Distance :   52 km Dénivelé :  826 m - court - très difficile 
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Distance 

km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

Les Chaubets  2,5 579 

Mondini  6 568 

Nalzen  8,3 615 

Celles  15,5 488 

Freychenet  21 800 

Le Gabachou  23 851 

Le Rasclat  28,5 908 

col de la Lauze  30,5 948 

Col du Four  32 884 

Montferrier  35 735 

Marou  38 945 
Col de 
Montségur  39,5 1059 

Montsegur  41 940 

Fougax  49 560 

Belesta  54 493 

Col del Teil  57 576 

Labastide  66 430 

Laroque 71,5 460 

Lavelanet  76 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 10     MONTSEGUR par Celles 
 

Distance :   76 km Dénivelé : 1132  - moyen - très difficile 
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Distance 

km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

St Jean  2 550 

L'Aiguillon  4,5 460 

Belesta  8 490 

Fougax  12 540 

Serrelongue  17 650 

Montsegur  21 920 

Col  22,5 1059 

xD908  25,5 790 

Ramier  27,5 885 
Les Monts 
d'Olmes  40 1480 

D9  53,5 790 

Montferrier  55 740 

Villeneuve  57 618 

Les Chaubets  59 576 

Lavelanet  61 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 11   MONTSEGUR-LES MONTS D’OLMES 
 

Distance :  61 km Dénivelé :  1471 m - moyen - très difficile 
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Distance 

km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

St Jean  2 550 

L'Aiguillon  4,5 480 

Bélesta  8 490 

Col del Teil  11 580 

Col Babourade  15 654 

x vers Camp Saure  16 614 

Camp Saure  17 516 

Lac Puivert  18,5 480 

Puivert D117  19 485 

x vers Rivel  20,5 525 

Col Boyer  23 532 

Rivel  25 400 
Moulin de l'Evêque 
D620  26 390 

Ste Colombe  28,5 410 

Le Pyrat  33 430 

La Bastide  34 440 

Gastounette  37 480 

Laroque  39 460 

Lavelanet  43 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 12    PUIVERT-RIVEL 
 

Distance :  43 km  Dénivelé :  491 m - court - difficile 
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Distance 

km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

St jean  2 550 

L'Aiguillon  4,5 460 

Belesta  8 490 

Col del Teil  11 576 

Col Babourade  15 654 
x vers Cap 
saure  16 614 

Camp Saure  17 515 

Lac  18,5 470 

Puivert D16  19 484 

Chalabre  27,5 380 
Camon vers 
Leran  35 347 

vers Leran  37,5 380 
x 
Liffart/charlot  39 407 

léran D16  42 390 

Perrinet  46 513 

D620  47 455 

Gastounette  48 480 
Laroque 
d'Olmes  50,5 460 

lavelanet  55 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N°13      PUIVERT-CHALABRE-CAMON 
 

Distance :  55 km  Dénivelé : 600 m - court - difficile  
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Distance 

km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

St Jean  2 550 

L'Aiguillon  4,5 465 

Belesta  8 490 

Col del Teil  11 576 
Col Babourade 
D120  15 654 

D120xD16  19 798 

Lescale  22 600 

Puivert D121  26,5 480 
Col des 
Tougnets D12  30,5 558 

Rouvenac  37,5 310 

Fa  42 265 

Espéraza  44,5 245 

D52  46 234 

Antugnac  48 290 

La Serpent  52,5 420 

Bouriège D121  55,5 308 

Festes  58 330 

Col de Festes  66 677 
Col des 
Tougnets D12  69,5 558 

Villefort  75,5 407 

Chalabre D620  79 380 
Moulin de 
l'Evèque  83 390 

Ste Colombe  86 410 

La Bastide D16  90,5 430 
L'Aiguillon 
D117  96 480 

Lavelanet  100 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 14    PUIVERT-Vallée de l’AUDE 
 

Distance :  100 km Dénivelé :  1274 m - long - difficile 
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Distance 

km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

Laroque  4,5 460 

Labastide   8 430 

Le Peyrat  9,5 430 

Ste Colombe  13,5 410 

D120  46 403 

Rivel  17 400 

La Calmette  18 437 

Les Papillons  21,5 490 

x D216  23 506 

x vers Vilhac  24 522 

Vilhac  26 640 

En Gauly  28,5 655 

Aiguillanes  30,5 590 

Camp Redon  32,5 444 

L'Aiguillon  35,5 460 

St Jean  38 550 

Lavelanet  40 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N°15       RIVEL-VILHAC 
 

Distance :  40 km Dénivelé : 480  m - court - difficile 
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Distance 

km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

Les Chaubets  2,7 579 

Mondini  5 560 

x coulzone  7,5 743 

Roquefixade  9,5 751 

Leychert  12 607 

St Cirac  14 613 

Caraybat  17 620 

St Paul  21 465 

Celles  23,5 490 

x  vers Landes  29,5 550 

Nalzen  31,5 620 

Mondini  35 560 

Les Chaubets  37,5 580 

Lavelanet  40 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 16       ROQUEFIXADE et sa Corniche 
 

Distance :  40 km  Dénivelé :  570 m - court - difficile 
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Distance 

km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

Les Chaubets  2,5 579 

mondini  5 560 

Roquefixade  9,5 751 

leychert  12 600 

St Cirac  14 613 

Soula  15 640 

Caraybat  16,5 620 

St paulet  21 460 

xD117  21,5 460 

x N20  22 460 
x  vers pont 
diable 23,5 480 

Pont du Diable  24 450 

Ginabat  24,5 470 

Prayols  27 430 

Foix 31 380 

x D1  32 392 

La Vernière  38 504 

Jean de L'Amic  43 547 

Carol  46 480 

Rapy  47,5 434 

Raissac  51,5 584 

Lavelanet  55 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 17      ROQUEFIXADE - FOIX 
 

Distance :  55 km  Dénivelé :  778 m - moyen - difficile 
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Distance 

km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

D117xD9  5 560 

ROQUEFIXADE  9 751 

Leychert  12 607 

St Cirac  14 613 

Soula  15 632 

Cayrabat D809  17 620 
St Paul de Jarrat 
D117  21 460 

St Anoine N20  22,5 460 

N20xD308  24 490 

Pont du Diable  24,5 445 

Ginabat D8  25,5 469 

Prayols  27,5 428 

Foix D1  32 390 

Vernajoul  35 415 

La Bouiche  39 453 

Pas du Portel  45 498 

D11xD628 D11  47 421 

Loubens  48,5 449 

Rieux Pelle. D13  54 340 

Varilhes  56,5 332 

St Felix  61 360 

Col de Calzan  67 472 

Calzan  69 345 

D312xD12  71 303 

Vira  71,5 310 

Dun  76,5 332 

Lieurac  82,5 365 

Rapy  86 434 

Raissac  90 584 

Lavelanet  93 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 18   ROQUEFIXADE-FOIX-LA BOUICHE 
 

Distance :   93 km Dénivelé : 1090 m - long - moyen 
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Distance 

km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

Raissac  3 584 

Rapy  7,2 430 

x   7,8 445 
Roquefort 
les Cascades  8,5 485 

Rappy  10 434 

Lieurac  13,5 365 

Sautel  15 390 
La 
Janounine  18,5 476 

Laroque  20 460 

Lavelanet  25 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 19       ROQUEFORT les Cascades 
 

Distance :  25 km Dénivelé :  265 m - très court - facile 
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Distance 

Km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

Raissac  3 584 

Rapy  7,2 430 

x   7,8 445 
Roquefort les 
Cascades  8,5 485 

Rappy  10 434 

Lieurac  13,5 365 

Sautel  15 390 

La Janounine  18,5 476 

Laroque  20 460 

Labastide  23,5 455 

L'Aiguillon  29 470 

St jean  32 550 

Lavelanet  34 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 20     ROQUEFORT les Cascades – LA BASTIDE/Hers 
 

Distance :  34 km Dénivelé :  360  m - très court - moyen 
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Distance 

Km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

Laroque  4,5 460 

La Bastide  9 430 

Lesparrou  13 475 

Col del Teil  19 580 
Col de la 
Babourade D120  23 654 
Col du 
Chandelier  28 854 

Espezel  35,5 896 

x D29  37 917 

Col  X des morts  45 898 

Le Chateau  47 828 

Belesta  52 490 

L'Aiguillon  55,5 470 

St Jean  58 550 

Lavelanet  60 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 21     Pays de SAULT 
 

Distance :  60 km Dénivelé :   794 m - court - difficile 
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Distance 

Km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

L'Aiguillon  4,5 460 

Belesta  8 490 

Belcaire  27,5 1028 
Col des 7 
frères  32,5 1253 

Camurac  33 1224 

Montaillou  36,5 1290 

Prades  40 1249 
Col de 
Marmare 43,5 1361 

Caussou  55 860 

Bestiac  56,5 850 

Axiat  61 880 

Appy  64 945 

Caychax  65,5 930 

Senconac  66,5 919 

Arnave  77 555 

D20xN20  80,5 478 

Mercus  82 480 

N20xD117  86,5 455 
St Paul de 
Farrat  88,5 470 

Celles  90,5 488 

Nalzen  98 620 

Lavelanet  106 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 22    Pays de SAULT- MONTAILLOU 
 

Distance : 106   km Dénivelé :  1650 m - long – très difficile 
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Distance 

Km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

Raissac  3 580 

Rapy  7,5 434 

xD10  8,5 390 
Carla de 
Roquefort  9,5 395 

Col de Sarnac  12 523 

xD13  14,5 448 

Le Bousquet  16 470 
Col de 
Charcany  19,5 585 

Col de Py  22 525 

Cazals D713  25,5 425 

Col de la Fage  27 551 
Col  de Cante-
Couyoul  28 548 

x D10  31 435 

Seignerix  32,5 425 

x D48  34 410 

Col de Calzan  35,5 472 

Calzan  37 355 

Vira D12  39 305 

Dun  44,5 330 

Lieurac D1  50,5 365 

Le Sautel  52,5 390 

La Janounine  56 476 

Laroque  57 460 

Lavelanet  62 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 23     VENTENAC - CANTE-COUYOUL 
 

Distance :  62  km Dénivelé :  826  m - court - difficile 
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Distance 

Km 
Altitude 

m 

Lavelanet  0 520 

Raissac  3 580 

Rapy  7,5 434 

x D 10  8,5 390 

Carla de Roquefort  9,5 385 

Col de Sarnac   12 523 

Seignerix  16,5 428 

St Félix  22 360 

x D30  23,5 364 

Coussa  25 350 

x D230  28 332 

les Issards  30,5 325 

x D12  31 287 

Vira  35 305 

x D13  37 320 

Engraviès  38 324 

Col de St Cristaut  43 514 

x D10  44 457 

x D13  45 448 

Le Bousquet  46 470 

Col de Charcany  50 575 

Col de Py  52 525 

x D1  52,5 504 

jean de L'Amic  57 547 

Carol  60 484 

Rapy  61,5 434 

Raissac  65,5 580 

Lavelanet  69 520 

CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 24     Saint FELIX- Le MERVIEL 
 

Distance : 69  km Dénivelé :  922 m – moyen - moyen 
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Le Club Cyclotouriste du Pays d’Olmes  

a plus de  25 ans d’ancienneté. C'est une association, type loi 1901, dont 

le but est d'organiser et favoriser la pratique du cyclotourisme sans esprit 

de compétition.  

Son effectif à ce jour est de plus de 120 membres dont une dizaine de dames. C’est un des plus 

grands clubs de l’Ariège. Il est affilié à la FEDERATION FRANCAISE de CYCLOTOURISME qui comprend 

120000 membres.  

Les sorties hebdomadaires se déroulent selon un programme annuel :  

Le samedi à 13H45 et le mercredi à 13H30 les Cyclos du club se donnent rendez-vous aux 4 chemins à 

Laroque d’Olmes pour pédaler ensemble dans notre belle région                  

Ils se regroupent en fonction de leur niveau de façon à constituer des groupes relativement 

homogènes et parcourent un des trois circuits route proposés:  

 Le grand parcours, de 60 à 110 km pour le groupe 1 à allure relativement sportive 

 Le parcours moyen de 60 à 90 km pour le groupe 2 à allure moyenne (cyclotouriste) 

 Le parcours le plus court de 30 à 60 km pour le groupe 3 à allure tranquille 
 

Les distances varient en fonction de la saison. 

Les autres Activités Cyclotouristes: Le Club organise deux manifestations cyclotouristes 

inscrites au calendrier FFCT : la randonnée des forêts et la journée de la femme (vtt, marche et 

route) ainsi que des sorties sur le WE ou la semaine en France ou à l’étranger. Il participe aussi à 

différentes manifestations ou brevets organisés par les autres clubs de la région  

Si vous aimez faire du vélo, 

venez pédaler avec nous pour garder forme et santé. 

Le Club vous propose  3 sorties sans engagement de votre part. Vous y serez accueilli/e avec 

plaisir et convivialité. 

Pour tout renseignement vous pouvez appeler: 

 
Francis Gailly    04 68 69 30 49    

Yves Pivetta       05 61 01 12 75 

Guy Gallardo     05 61 01 48 35 

Jean Escaich      05 61 01 33 81 

 

 

 


