
A VOIR :  

LAVELANET :  le musée du textile et du peigne en corne  

BELESTA : fontaine de FONTESTORBES, le gouffre des corbeaux 

MONTSEGUR : le château et son musée archéologique 

HEBERGEMENTS VELO 

LAVELANET : CAMPING ***« LE PRE CATHARE » TEL 05 61 01 55 54 

MONTFERRIER : CAMPING **« LA FOUNT DE SICRE »  TEL 05 61 01 20 97 

FOUGAX : CAMPING « LA TAILLADE DE MONTSEGUR »  TEL 05 61 05 60 89 

MONTSEGUR : AUBERGE **DE MONTSEGUR   TEL 05 61 01 10 24 

ADRESSES UTILES  
OFFICE DE TOURISME DE LAVELANET  
TEL 05 61 01 22 20 
www.ariege-pyrenees-cathares.fr 
CYCL’OLMES  PROFESSIONNEL CYCLE  
LAROQUE : TEL  05 61 01 52 57 

                       CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 8    MONTSEGUR-Col de la LAUZE 
Distance :   52 km Dénivelé : 826 m - distance court - très difficile **** 

VILLES ET  
VILLAGES  

DISTANCE  
km 

ALTITUDE 
m 

LAVELANET 0 520 

ST JEAN 2 550 

L'AIGUILLON 4,5 460 

BELESTA 8 490 

FOUGAX 12 540 

SERRELONGUE 17 640 

MONTSÉGUR 21 950 

COL DE  
MONTSEGUR 22 1059 

MONTFERRIER 26 700 

COL DE LA 
LAUZE 30,5 948 

GABACHOU 37,5 851 

FREYCHENET 39,5 800 

NALZEN 43 650 

MONDINI 46 560 

LES CHAUBETS 49,5 570 

LAVELANET 52 520 

Fontaine de FONTESTORBES 

A SAVOIR 

On peut sans crainte qualifier Fontestorbes de « merveille du monde » et 
contrairement aux  sept merveilles du monde antique , Fontestorbes est le 
seul fruit du hasard de la nature. Pendant la majeure partie de    l’année , la 
fontaine coule constamment. Par contre , en période de basses eaux , un 
beau jour, elle devient brusquement intermittente sur un cycle de  de 60 à 
90 minutes. 
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