
A VOIR :  

LAVELANET :  le musée du textile et du peigne en corne  

LAROQUE : L’église fortifiée du Castella, chapelle St Roc 

LA BASTIDE / L’HERS : coutellerie d’art  

CAMPREDON : fabrication de peigne en corne 

MONTBEL : lac de Montbel, base de loisir 

HEBERGEMENTS VELO 

LAVELANET : CAMPING*** « LE PRE CATHARE » TEL 05 61 01 55 54 

MONTBEL : CAMPING « LA REGATE » TEL 05 61 03 09 17 

LAROQUE :  HOTEL**  «  LE CASTEL D’OLMES » TEL  05 61 01 04 58 

LERAN : CAMPING***   « LA REGATE » 05 61 03 09 17 / 06 08 48 08 63 

LABASTIDE/L’HERS : « VILLAGE DE VACANCES » TEL 05 61 01 11 13 

ADRESSES UTILES  

OFFICE DE TOURISME DE LAVELANET  

TEL 05 61 01 22 20 

www.ariege-pyrenees-cathares.com 

CYCL’OLMES  PROFESSIONNEL CYCLE   

LAROQUE : TEL  05 61 01 52 57 

                     CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 3 LAVELANET-LERAN 
Distance :   28 km Dénivelé : 195m -  distance très court – facile * 

Lac de MONTBEL 

A SAVOIR 

Le lac de Montbel créé en  1985, est une retenue artificielle de 570 ha, 
bordée de forêts, vallons et plages sauvages, destinées à irriguer 28 
000 ha dans les départements de l’Ariège, l’Aude et la haute Garonne. 
C’est également un Lieu privilégié pour l’observation des oiseaux mi-
grateurs et pour les amateurs de pêche.  

VILLES ET  

VILLAGES 

Distance  

 km 

Altitude 

m 

LAVELANET 0 520 

LAROQUE 4,5 460 

LERAN 9 390 
Base de loisir 

Nautique 11,5 400 

PERRINET 17 513 

LABASTIDE 19 430 

CAMPREDON 21 444 

L'AiIGUILLON 23,5 460 

ST JEAN 26 550 

LAVELANET 28 520 

Base de loisir 

musée 

Point infos 

camping 

hôtel 

Site historique 

Point de vue 

Réparation cycle 

direction 

château 


