
A VOIR :  

LAVELANET :  le musée du textile et du peigne en corne  

LAROQUE : L’église fortifiée du CASTELLA , la chapelle St ROC 

LA BASTIDE / L’HERS : coutellerie d’art  

CAMON :  abbaye fortifiée, les cabanes de CAMON 

MONTBEL : lac de MONTBEL, base nautique 

HEBERGEMENTS VELO 

LAVELANET : CAMPING *** « LE PRE CATHARE » TEL 05 61 01 55 54 

CAMON : CAMPING **  « LA BESSE » TEL  05 61 68 84 63 

MONTBEL : CAMPING ***« LA REGATE » TEL  05 61 03 09 17 

LAROQUE :  HOTEL**  «  LE CASTEL D’OLMES » TEL 05 61 01 04 58 

LABASTIDE/L’HERS : « VILLAGE DE VACANCE » TEL 05 61 01 11 13 

ADRESSES UTILES  

OFFICE DE TOURISME DE LAVELANET 
TEL 05 61 01 22 20 
Www.ariege-pyrenees-cathres.com  
CYCL’OLMES  PROFESSIONNEL CYCLE   
LAROQUE : TEL  05 61 01 52 57 

                     CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 2     CAMON CHALABRE 
Distance :   47 km Dénivelé : 210 m -  distance court – facile * 

VILLES  ET 
 VILLAGES  

DISTANCE 
Km 

ALTITUDE  
m 

LAVELANET 0 520 

LAROQUE 4,5 460 

LERAN 9,5 390 

CAMON 16,6 337 

CHALABRE 24 380 

MONTBEL 28 400 

Ste COLOMBE 33 420 

LA PEYRAT 37 430 

LA BASTIDE 37,5 430 

L’AIGUILLON 42,5 460 

ST JEAN 45 550 

LAVELANET 47 520 

A SAVOIR 

Lavelanet capitale du Pays d’Olmes, sur les rives du Touyre est d’origine 
romaine, et son nom dérive de avelanum, avellana (aveline= noisette). 

Chapelle romane Saint Sernin de Bensa :  
son abside voûtée en cul-de-four est du 12ème siècle et ses contreforts 
du 15ème siècle. C’était l’église du village de Bensa, quartier (faubourg) 
pittoresque de Lavelanet. 
14 juillet fête de Lavelanet 
Fête de la noisette chaque dernier weekend de septembre 
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Village de France 

Base de loisir 

Église fortifiée de Laroque Parc de la mairie de Lavelanet 


