
                   CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N°1     BENAIX-LA BASTIDE 
Distance :   28 km Dénivelé : 200 m -  distance très court -  difficultés facile * 

VILLES ET  
VILLAGES 

DISTANCE 
Km 

ALTITUDE 
m 

LAVELANET 0 52 

D117xD109 2 576 

VILLENEUVE 3 593 

D509 3,5 600 

BENAIX 7 620 

LE BAYLE 8 603 

ROUSSEAUX 9 547 

ST JEAN 11 530 
L’AIGUILLON 
D16 13,5 470 

CAMP REDON 16 454 
LA BASTIDE /
L’HERS 18,5 430 

LAROQUE 23 450 

DREUILHE 25,5 490 

LAVELANET 28 520 

A VOIR :  

LAVELANET :  le musée du textile et du peigne en corne  

CAMP REDON : fabrication  artisanale de peigne en corne 

LA BASTIDE / L’HERS : coutellerie d’art  

LAROQUE : L’église fortifiée du Castella , la chapelle St Roc 

HEGERGEMENTS VELO 
 LAVELANET : CAMPING  *** « LE PRE CATHARE »  TEL  05 61 01 55 54 
LA BASTIDE : VILLAGE DE VACANCES TEL  05 61 01 11 13 
LAROQUE :  HOTEL**  «  LE CASTEL D’OLMES » TEL  05 61 01 04 58 
VILLENEUVE D’OLMES : HOTEL*** « LE CASTRUM » TEL : 05 61 04 44 00 

ADRESSES UTILES  

OFFICE DE TOURISME DE LAVELANET  
TEL 05 61 01 22 20 
www.ariege-pyrenees-cathares.com 
CYCL’OLMES  PROFESSIONNEL CYCLE   
LAROQUE :TEL  05 61 01 52 57 

Fabrication de peigne en corne 

A SAVOIR 

Dés le XIV é siècle les buis et les ateliers du Plantaurel sont à l’origine de 
la fabrication des peignes en bois que des commerçants Toulousains ven-
daient en France. C’est  à partir du XVIIIe siècle que l’industrie du peigne 
en corne se développa dans la vallée de l’Hers, autour de Bélesta, Lespar-
rou, la Bastide, Le Peyrat. Il semble que se soit les protestant qui substi-
tuèrent la corne au bois pour la production des peignes. 
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