
CYCLOTOURISME en PAYS D’OLMES   

N° 14   ROQUEFORT les Cascades – LA BASTIDE/Hers 
Distance :  34 km Dénivelé :  360  m - très court – moyen * 

A VOIR :  

 LAVELANET :  le musée du textile et du peigne en corne  

 ROQUEFORT LES CASCADES : les cascades, les vestiges du château 

LAROQUE : l’église fortifiée du CASTELLA, la chapelle St ROC 

LABASTIDE : coutellerie d’art 

HÉBERGEMENTS VELO 

LAVELANET : CAMPING *** « LE PRE CATHARE » TEL 05 61 01 55 54  

LABASTIDE/L’HERS : VILLAGE DE VACANCES  TEL  05 61 01 11 13 

LAROQUE : HOTEL** « LE CASTEL D’OLMES » TEL 05 61 01 04 58 

VILLENEUVE D’OLMES : HOTEL*** « LE CASTRUM » TEL 05 61 04 44 00 

ADRESSES UTILES  
OFFICE DE TOURISME DE LAVELANET 

TEL 05 61 01 22 20 

www.ariege-pyrenees-cathares.fr 

CYCL’OLMES  PROFESSIONNEL CYCLE   

LAROQUE :TEL  05 61 01 52 57 

MIREPOIX 

 VILLES ET  
VILLAGES 

DISTANCE 
Km 

ALTITUDE 
m 

LAVELANET 0 520 

RAISSAC 3 584 

RAPY 7,2 430 

x 7,8 445 

ROQUEFORT 
LES CASCADES 8,5 485 

RAPPY 10 434 

LIEURAC 13,5 365 

SAUTEL 15 390 

LA JANOU-
NINE 18,5 476 

LAROQUE 20 460 

LABASTIDE 23,5 455 

L'AIGUILLON 29 470 

ST JEAN 32 550 

LAVELANET 34 520 

Roquefort les Cascades 

A SAVOIR 

Sur trente mètres de hauteurs un phénomène rare et très fragile : une   tufière.  Véritable 
curiosité géologique naturelle, la tufière ou cascade pétrifiante est  formée de tuf, cal-
caire pulvérulents et friable de couleur blanche à beige. L’eau  des sources des turasse , 
étant particulièrement calcaire, le tuf se dépose sur les mousses et les morceaux de bois 
sous forme d’une croûte . L a disparition des ces débris végétaux par fermentation 
donne en partie à la roche sa texture poreuse rappelant celle de l’éponge. 
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