CYCLOTOURISME en PAYS D’'OLMES
N°12 ROQUEFIXADE - FOIX

Distance : 55 km Dénivelé : 778 m - moyen - difficile ***
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LAVELANET : le musée du textile et du peigne en corne
ROQUEFORT LES CASCADES : les cascades, atelier de Mosaique
ROQUEFIXADE : chateau cathare

FOIX : chateau de Foix, le musée départemental, la ville de Foix.

A SAVOIR

@ P Dressé sur un piton rocheux, ce chateau du moyen age domine de ses
o Point infos *3Z|| Point de vue hautes murailles et ses trois tours la ville médiévale de FOIX. Il offre
= e une vue panoramique magnifique sur les Pyrénées. Cette forteresse
Z camping &% | Réparation cycle imprenable et toujours intacte posséde le musée départemental de
;_:' At L s I ,’Arleg(::- qui y consacre I’histoire du conté de FOIX jusqu’au fameux lit
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* Site remarquable Visites guidées tous les jours de février a décembre , weekend en janvier
ADRESSES UTILES HEBERGEMENTS VELO
OFFICE DE TOURISME DE LAVELANET
TEL 05 61 01 22 20 LAVELANET : CAMPING *** « LE PRE CATHARE » TEL 05 61 01 55 54
www.ariege-pyrenees-cathares.fr ROQUEFIXADE : GITE D’ETAPE DE ROQUEFIXADE TEL 05 61 03 01 36

CYCL'OLMES PROFESSIONNEL CYCLE
DAROEDEYTEL 055101 5257 VILLENEUVE D’OLMES : HOTEL*** « LE CASTRM » TEL 05 61 04 4 0 00



